MONICA MELANI è nata a Roma dove, compiuti gli studi,  nel 1982 consegue il diploma di Pittura presso l’Accademia di Belle Arti. 
Nel 2002 consegue il Master di Cromoterapia presso l’Istituto di Medicina Psicosomatica RIZA di Bologna. 
Nel 2005 da vita al MITREO di Corviale, un Centro per i vari linguaggi dell’Arte Contemporanea, nato con l’intento di coniugare realtà socio culturali ed economiche, con l’ambizione di divenire un centro di propulsione creativa di livello internazionale.

Nel novembre 2005 è vincitrice del “IX Premio Internazionale Massenzio Arte”.
Dal 1980 partecipa  a mostre collettive e personali in Italia e all’estero tra cui: Galleria “L’Agostiniana” di Roma (1980); Librogalleria Barte di frascati (1^ personale-1981); Complesso Monumentale di S.Michele a Ripa di Roma  “Artisti dell’Accademia”  (1988)  ed   “Accademia  Europa” (1989); Galleria Valiani  di Pistoia  “Genesi” (personale-1989); Galleria Il Canovaccio di Roma (personale-1990); Centro Multimediale G. Montemartini di Roma “I lavori dell’Arte” (1991); Castello  di S. Severa (RM) “Le stanze della  memoria” (personale-1993); Caffè Latino di  Roma  “Arte fuori circuito” (1994); Galleria De’ Serpenti di Roma (personale-1994); Galleria De Florio Arte di Roma  “Nata  per  gioco”  (1995); Galleria Joansen di Roma “Contenitore  d’artista” (2001); Biblioteca Nazionale Centrale di Roma “IV°Rassegna Internazionale Libro d’Artista: Errare” (2003); Il Tempio di Dioniso “Storie di erranti e di amore…”  (personale – 2003); Biblioteche di Roma: Corviale, Rodari, Morante “Viaggio nella città” (2004); Istituto Superiore Antincendio di Roma (2004 e 2005) “La notte bianca” e VIII e IX Concorso Internazionale e Decennale Massenzio Arte;  VitArte - Arte Moderna e Contemporanea di Viterbo “L’arte seduta” (2006); Cappella Orsini di Roma “Volti nascosti” e “Hiv info pass” (2006); Biblioteca Casanatense di Roma 7° Rassegna Internazionale Libro d’Artista – “Fuori Luogo/Out of Place” (2006); Summit Roma Hotel “Meta-morfosi” (personale-2006); Domus Sessoriana di Roma “L’altro/IO” (2007); Casa Internazionale delle Donne “Don’t touch me” (2008), Cappella Orsini di Roma - Florilegium “Nel grembo della Grande Madre” (2008). Il Mitreo – Arte Contemporanea di Roma “La città: lo sguardo”, “Colore: una ricerca” , “Mille artisti per l’unità”, “Faust: la notte di Valpurga”, “Bruno Munari: l’arte, il colore, il segno”, “Arvalia in Arte”, “Colours is out of the box”, “Acqua” (2006 -2007-2008-2009), “ Palazzo dei Congressi – MoTechEco “Art’Ambiente” (2009).
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