Stefania Piras è nata a Cagliari nel 1973,attualmente vive a Torino.Pittrice autodidatta,decoratrice scopre il suo talento artistico alle scuole medie partecipando nel’85 al Festival Scolastico Europeo organizzato dal museo di Santa Barbara a Marina di Gioiosa Ionica (Calabria),dove è stata selezionata per rappresentare l’Italia con l’illustrazione di una leggenda del suo paese,con premiazione e targa d’argento. Ha frequentato poi studi d’arte,corsi,laboratori di pittura,decorazione,scenografia. Ha partecipato a varie mostre ed esposizioni d’Arte collettive in varie regioni d’Italia, Sardegna,Piemonte, Liguria,Lombardia. Ha lavorato come decoratrice e scenografa,utilizza varie tecniche pittoriche e materiali,crea anche monili e bijoux artigianali con l’utilizzo di pietre e cristalli,materiali naturali e da riciclo. E’ presente con  alcune sue opere su varie riviste,libri (tra cui ArtAntis,Visioni Contemporanee Tra Realtà e Fantasia ed.ARSEV, L’Elite 2014, EXPO 2015 Nell’Arte Italiana) e siti d’arte vari. Attualmente sta seguendo un percorso formativo in Naturopatia utilizzando l’Arte,il colore e la creatività come forma di terapia per il benessere psicofisico.
